URTIC,4

Za kulisami Dot

Fundaciji

Urtica Dziecio

Biuletyn informacyjny www.urticadzieciom.pl

Szanowni Panstwo,
trzymacie w rekach pierwsze wydanie pisma, za W Polsce rozpoznaje sie choroby \

ktérego posrednictwem chcemy pokazaé dzia- nowotworowe u okoto
talnoé¢ Fundagji Urtica Dzieciom: realizowane
projekty, mate i duze sukcesy oraz plany, ktérych
nigdy nie brakuje. Bo u nas — mimo trwajacej od
niespetna roku pandemii — dzieje sie naprawde

dzieci rocznie.

wiele!
Epidemiologia nowotwordw wieku dziecie-
Od 24 lat wspieramy oddziaty onkologii i he- cego w Polsce:
matologii dzieciecej w catej Polsce, przekazujac
Srodki finansowe na zakup niezbednego sprze- biataczki (26.6%) B guzy germinalne (4.1%)

tu medycznego czy wyposazenie szpitali, ale
przede wszystkim zostawiamy w nich swdj czas,
uémiech i nadzieje na lepsze jutro, otaczajac
opieka najmtodszych pacjentéw zmagajacych
sie z rakiem.

guzy mdzgu (19.4%) guzy tkanek miekkich (3.8%)

chtoniaki (13.1%) histiocytoza (2.7%)

neuroblastoma (8%) siatkéwczak (2.3%)

guzy kosci (7.4%) hepatoblastoma (1.6%)

guz Wilmsa (6.2%) guzy rzadkie (4.8%) *dane z lat 2016-2017

Jeste$my jednak $wiadomi, ze skala naszej po-

mocy nie bytaby tak ogromna, gdyby nie Wasze U dziecka kazdy nowotwdr moze rozwinad sie w kazdym wieku, jednak
zaufanie. Czujemy sie zaszczyceni, ze sposréd najczestsze sa:

tak wielu organizacji pozarzadowych i pieknych

akgji, ktére warto wspieraé, wybieracie wtasnie pierwszy rok zycia 1-5lat 6-10 Iat 10-18 Iat

Fundacje Urtica Dzieciom. To dla nas

ogromna motywacja do dziatania neuroblastoma, ostra biataczka guzy mézgu chtoniaki Hodg-
i iskra dobra, ktdéra obiecujemy retinoblastoma,  limfoblastyczna, kina i chtoniaki
przekazywad dalej... hepatoblastoma, guz Wilmsa, neu- nieziarnicze, guzy
{ “\@/ i 7
{’\M o) W Q, u guzy germinalne roblastoma kosci, guzy tkanek

miekkich, guzy

Prezes Fundacji Urtica Dzieciom .
germinalne gonad

Rartka z Ralendarza

do & MARCA do 1 MARCA do 30 RWIETNIA

pracodawca jest zobowiazany podatnik jest zobowiagzany do roz- podatnik jest zobowigzany do roz-
dostarczyé liczenia podatku PIT za rok 2020 liczenia podatku PIT za rok 2020
PIT-28 (ryczatt) PIT-37, PIT-36, PIT-36L,

PIT-38, PIT-39
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Czy wiesz, ze...?

Fundacja Urtica
Dzieciom - chod swoja
misje realizuje juz

24 lata

— oficjalnie powstata
4 wrzesnia 2017 roku.

Zna Pani dziatania Fundacji Urtica
Dzieciom nie od dzi$. Jak Pani sadzi,
dlaczego jestesmy tak wyjatkowi? Bo
Ze jestesmy, chyba nikt z czytelnikéw
nie ma watpliwosci :)

Jestesmy zdecydowanie wyjatkowi! Dzia-
tania Fundacji Urtica Dzieciom obserwuje
z podziwem od wielu lat. Niezwykle spdj-
ne, realizowane z determinacja i zaanga-
zowaniem zespotu. Ale zaznaczy¢ trze-
ba, ze sa przede wszystkim potrzebne.
W zatrwazajacym tempie rosnie liczba
pacjentdw onkologicznych, dlatego po-
moc dzieciom zmagajacym sie z choroba-
mi nowotworowymi jest niezwykle istot-
na. Szacuje sie, ze kazdego roku w Polsce
diagnoze ,,nowotwdr ztosliwy” stawia sie
u okoto 1200-1300 najmtodszych, a roko-
wania na nastepne dekady nie napawaja
optymizmem. Dlatego w tym obszarze za-
wsze bedzie potrzeba wsparcia — zaréwno
od strony medycznej, diagnostycznej, jak
i psychoonkologicznej, czyli tego, w czym
specjalizuje sie Fundacja Urtica Dzieciom.

Co Pani zdaniem sprawia, ze dziatania
Fundacji Urtica Dzieciom — mimo nie-
zmiennych od lat projektow - nie traca
na aktualnosci, a grono darczyricéw
nieustannie si¢ powieksza?

Mysle, ze witasnie ta spdjnosc i jasno okre-
dlona grupa odbiorcéw. Nie pomagamy
wszystkim, bo tego do-
brze zrobi¢ sie nie da.
Pomagamy dzieciom
zmagajacym sie z cho-
robami nowotworowymi
i ich najblizszym. Wspie-
ramy w najtrudniejszych
chwilach: gdy stysza
okrutna diagnoze, moga
porozmawiaé z naszymi
psychoonkologami, gdy przechodza ko-
lejne fazy leczenia i wiele miesiecy mu-
szg spedzi¢ na oddziale, do dyspozycji sg
nasi eksperci oraz warsztaty plastyczne

~Stoneczna Galeria”, az wreszcie — jeste-
$my z nimi wtedy, gdy udaje sie zakon-
czy¢ etap szpitalny i moga wyruszy¢ na
turnusy terapeutyczne ,Urtica Dzieciom
Camp”. Realizujemy akcje, z ktérych moga
korzystaé na réznych etapach swojej walki
z choroba — projekty, ktére pomagaja chod
na chwile zapomnied o trudnej codzienno-
4ci i dajg nadzieje na lepsze jutro.

A jest taki projekt, ktéry ceni Pani
szczegolnie?

Bez namystu moge wyznaé, ze moim
zachwytem sa prace tworzone podczas
warsztatéw  plastycznych ,Stoneczna
Galeria”. To nie sa obrazki, to sa dzieta
sztuki! Z ogromna niecierpliwoscia wycze-
kuje kolejnej edycji Gali Urtica Dzieciom,
z ciekawoscig przegladam katalog prac
i nie moge nadziwic¢ sie, ile w nich emo-
Gji i niewypowiedzianych stéw, a przede
wszystkim, jaki talent drzemie w tych ma-
tych artystach!

Ma Pani jakis obraz w swoim domu?
Mam ich wiele — ulubiony to reprodukcja
obrazu Montague Dawson ,Wyscig”, au-
torstwa 13-letniej Wiktorii Kryszkiewicz,
pacjentki szpitala w Zabrzu, wylicytowany
podczas zesztorocznej aukgcji. W gronie
moich znajomych sg osoby, ktdre obrazy
pochodzace z Gali Urtica Dzieciom wrecz
kolekcjonuja: w domach albo biurach maja
galerie sztuki stworzone przez naszych
matych podopiecznych. Niezwykle ciepto
robi sie na sercu za kazdym razem, gdy ich
odwiedzam. To wyraz nie tylko dobrego
smaku, ale nade wszystko empatii i wraz-
liwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

Czyli pomaganie jest ,w modzie”?

Mysle, ze przede wszystkim jest coraz
wieksza $wiadomos$é odpowiedzialnosci
spotecznej — tego, ze wiele dziatari mo-
zemy zrealizowad wspdlnie, a sa i takie,
ktérych za publiczne pienigdze po prostu

Moda na pomaganie

Anna Marusia

Cho¢ Prezesem Zarzadu jest od Rilku miesiecy, ze spotkg Urtica zwigzana jest juz od ponad 10 lat.
0 pomaganiu, roli organizacji pozarzadowych w dzisiejszym Swiecie, a takze ulubionych projek-
tach Fundacji Urtica Dzieciom rozmawiamy z Renatg Biel.

zrealizowad nie zdotamy. Trzeba wiec braé
sprawy w swoje rece i dziatal. Fakt, ze
mamy w Polsce juz ponad 100 tys. aktyw-
nych organizacji pozarzadowych, mdwi
sam za siebie. Rosnie — szczegdlnie u mto-
dych — zaangazowanie w tematy lokalne,
kwestie najblizszego otoczenia i mojego
~podwdrka”, to daje ogromna nadzieje na
przyszto$é. Nawet w naszej firmie widzi-
my, ze pracownicy oraz chetniej wiaczaja
sie w wolontariat, dumni sa z organizowa-
nych na terenie firmy akcji pomocowych
czy zbidrek przeznaczonych na szczytne
cele. Wcigz mamy w tym temacie wiele do
nadrobienia, ale kazdego roku o potrzebie
pomocy innym méwimy w naszym kraju
coraz gtosniej i z coraz wieksza duma.

| to jest bardzo dobra wiadomosé -
badania pokazuja, ze chcemy nie tylko
pomagaé, ale pragniemy robié to $wia-
domie: nawet 1% swojego podatku
oddajemy z coraz wieksza odpowie-
dzialnoscia, precyzyjnie wybierajac, do
kogo trafi i jaki cel bedzie wspierat.

Ta $wiadomosé spoteczna jest niezwykle
istotna. Akcja 1% ma wielka moc i jest
szansg dla organizacji, ktére maja do-
dwiadczenie w swoim sektorze, dbaja
o transparentno$¢ dziatarn oraz komuni-
kacje z darczyricami. Wtasnie takich jak
Fundacja Urtica Dzieciom: wiemy po co
to robimy, dla kogo i mamy wypracowane
narzedzia, by robic to naprawde dobrze.

A korzystajac z okazji, chciatabym zachecié
pracownikéw, kontrahentéw i wszystkich,
ktérym los walczacych z nowotworami
dzieci nie jest obojetny, by pamietali o nas
przy okazji tegorocznych rozliczeri podat-
kowych. Jestem przekonana, ze pienigdze
trafig tam, gdzie sa najbardziej potrzebne
i zostana spozytkowane w najlepszy moz-
liwy sposdb. Bo choc rozliczenie podatku
jest obywatelskim obowigzkiem, to po-
maganie jest juz prawdziwa sztuka.

Rac | kA olontariusza

§ ftor: 2 2 ;
STomasz Pratat

Urtica'Dzieéiom Camp to turnusy terapeutyczne dla naszych pod-

opiecznych: potaezenie terapii i zabawy oraz-ogromna dawka

energii, kRtora pomaga szybciej powrocié¢ do zdrowia: O tym, jak

ogromna radosé i spe’mieni'é moze dac¢ wolontariatw takim wy-

daniu, opowiadaja nasi pracownicy: Judyta, Marta oraz Tibor.

SRTICA

Judyta Bajek-Domagata

Specjalista ds. przetargéw w Urtica Sp. z 0.0.

Marta Dec

Senior Brand Manager w Lideo S.A.

Tibor Bartoszewicz

Dzieki temu, ze jestem wolontariuszka Fundacji Urtica Dzieciom, odkrywam na nowo, ze moja praca
ma sens. Pomagam dzieciom chorym na raka. Gdy pierwszy raz pojechatam na turnusy, bytam petna
obaw: czy sobie poradze, czy dzieci mnie polubig. Okazato sie, ze to nic trudnego: wystarczy daé
im rado$é, mitodé, energie. | to wszystko. Naszym zadaniem jest spedzanie z nimi
czasu: zabawa, granie w pitke, skakanie na trampolinie czy przytulanie. Pokochatam
te dzieci, zauroczytam sie tym miejscem. Kocham je jak witasne. Mimo tego, ze po-
$wiecam swdj prywatny czas, to wiem, ze robie co$ waznego. | jestem przekonana,
ze na Campy bede przyjezdzac do korica $wiata. | o jeden dzieni dtuzej.

162

naszych

Wolontariat byt dla mnie zaskoczeniem i to przez duze ,Z". Dlaczego? Jadac na

Urtica Dzieciom Camp sadzitam, ze to ja mam by¢ dla podopiecznych wsparciem, opiekunem i oso-
ba, ktéra bawi oraz wprowadza rados$é w ich zycie. Ku mojemu zaskoczeniu, rzeczywistos$¢ byta
zgota inna... Otdz, to witasnie te dzieci okazaty sie dla mnie promyczkiem nadziei i u$miechu na twa-
rzy, ktéry z godziny na godziny stawat sie coraz mocniejszy. To one pozytywnie napedzaty mnie do
pracy i zycia. To one zarazaty pozytywna energia (a zapewniam, ze mam jej sporo na co dzieril), a ja
statam sie pewnego rodzaju beneficjentem i mogtam dad z siebie jeszcze wiecej niz myslatam. Teraz
wiem, ze nie ma w zyciu takich barier, ktérych nie mozna przetamad. Nawet choroba nie jest w stanie
stangd¢ na drodze ku szczedciu i czerpaniu z zycia pozytywnych chwil kazdego dnia —tu i teraz!

Wiceprezes ds. finansowych w Urtica Sp. z 0.0.

Wolontariat na turnusie Urtica Dzieciom Camp to byt przetomowy moment w moim zyciu — wtedy
zdatem sobie sprawe, ze tak niewielki koszt, jakim jest poswiecenie odrobiny czasu i zaangazowa-
nia, moze dac taki fajny efekt. Pojechatem z synem i zastanawiatem sie, jak on bedzie podchodzit do
dzieci, ktdre sg ciezko chore. Okazato sie, ze dzieci nie widza choroby, dzieci widza po prostu dzieci.
Nikt sie nad nikim nie rozczulat: jak grali w pitke, jeden drugiego popychat, podnosit go z trawy,
otrzepywat sie i grat dalej.

Campy to odpoczynek dla naszych matych podopiecznych: od szpitala, od negatywnych emocji, ale
bez watpienia to takze chwila oddechu dla ich rodzicéw. Moment, w ktérym nagle maja czas wy-
tacznie dla siebie, a obok jest ktos, z kim moga podzieli¢ sie emocjami, o jakich na co dzien nie roz-
mawiaja. Rozmawiali§my wiec duzo, a dzieki temu integracja nastapita nie tylko na poziomie dzieci,
ale i dorostych. Tydzien, ktéry spedzitem na Campie, byt jednym z najlepszych momentéw w moim
zyciu. A usmiechy na koniec turnusu wynagrodzity cata energie, ktéra ,poswiecitem”.

mikrofon dla pracownikéw

Czy wiesz, ze...?

Do tej pory w turnu-
sach Urtica Dzieciom
Camp udziat wzieto

podopiecznych.
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Dawno, dawno temu...

Karolina Réwna

...za gorami, za lasami” - chciatabym, zeby nasza historia za-
czynata sie tymi stowami i istniata tylko w maojej wyobrazni.
Niestety, wspomnienia, kRtére mamy za sobg to nie bajka, kRto-
ra opowiada sie dziecku, aby mogto spokojnie zasnac.

W maju 2018 roku, kiedy cérka miata 7 lat, ustyszeliSmy kosz-
marng diagnoze: BIALACZKA LIMFOBLASTYCZNA. Ze wzgle-
du na to, ze nasza rodzina mieszka w Sosnowcu, zdecydowali-
$my sie na leczenie w Chorzowie. Synek miat 6 miesiecy, kiedy
musiatam go opuscié, aby zaopie-
kowad sie Amelka. Wszystkie na-
sze plany runety. Miatam podjac
dobrze ptatng prace, a méj maz
miat nareszcie wrdcié¢ z zagranicy,
abysmy mogli wspdlnie wycho-
wywac dzieci i cieszy¢ sie nowo
wybudowanym domem. Zycie
wszystko zweryfikowato. Nie pod-
jetam zatrudnienia, a maz musiat
pracowac na trzy,, domy’: na swo-
je utrzymanie za granica, na nasz
dom w Broku, a takze na koszty
zZwigzane z pobytem w szpitalu.

Leczenie w przypadku biataczki
jest refundowane, jednakze nie
w catosci, a koszt niektdrych lekéw trzeba pokrywaé samo-
dzielnie: przeciwgrzybicznych (50 Euro za buteleczke), odbu-
dowujacych flore bakteryjna jelit (40 zt za 5 ml), a takze kremdw
znieczulajacych (minimum 100 zt co miesiac), ktdre usmierzaja
bdl i niweluja strach przed igta. Takich wydatkéw jest zdecy-
dowanie wiecej — w zaleznosci od tego, jak dziecko reaguje na
chemie i co jest akurat dla niego najlepsze. Kazdy rodzic chce
w takiej sytuacji zrobié¢ wszystko, aby poda¢ maluchowi to, co
jest dla jego zdrowia fizycznego i psychicznego najlepsze. Nie
zatuje sie zadnych pieniedzy na ten cel, ale co zrobic, kiedy ich
nie ma? Trzeba korzystac z tego, co oferuje szpital, choé nie za-
wsze jest to najlepsze rozwigzanie. Czy to sprawiedliwe, zeby
dzieci, ktdrych rodzice nie maja pieniedzy cierpiaty bardziej!?
Na pewno nie. Dlatego tak wazne jest wsparcie potrzebuja-
cych rodzin, aby nie selekcjonowac dzieci, aby wszystkie mogty
z mozliwymi dogodnosciami przej$¢ przez te ciezka chorobe.

Druga sprawa jest koszt utrzymania w szpitalu, bo choc¢ positki
sg dla dziecka zapewnione, to czasami nie majg nic wspdlne-
go ze zdrowa, zbilansowana dieta, ktérej akurat wymaga maty
pacjent. Choroba u kazdego postepuje inaczej, inne sg skutki
uboczne przyjmowanej chemii. Dzieci porzadnie odzywione
tatwiej znosza pobyt w szpitalu, bo moze to niepojete, ale dla
maluchéw dobre, smakowite jedzenie jest jedng z codziennych

1 Karolina Réwna z cérka Amelka

atrakgji. | znéw pojawia sie kwestia finanséw: jesli rodzica stac,
to wyjdzie do restauracji i kupi dziecku to, na co ma ochote.
A co, jesli go nie staé, a rodzina jest bardzo daleko i nie przyj-
dzie z domowym rosotem?

Wsparcie finansowe jest w tym okresie niezwykle istotne — za-
troskanym rodzicom pomaga skupic sie na tym, co najwazniej-
sze: na usmiechaniu do dzieci, na spedzaniu z nimi czasu i zara-
zaniu optymizmem. Nie wyobrazam sobie, jak by¢ szczesliwym
w momencie, gdy od pieniedzy
zalezy zdrowie, a czasem i zycie
dziecka.

Choroba nowotworowa to nie-
zwykle trudny czas dla catej ro-
dziny. Niektdre szpitale wymagaja
od rodzica optaty za pobyt na od-
dziale, a przeciez dzieci potrzebuja
ich 24 godziny na dobe. Wtedy nie
mysli sie o pienigdzach, ale kiedys
rachunki trzeba zaptacié. A co, kie-
dy dziecko wychodzi na przepust-
ke i musi zachowad ciggtosé w po-
dawaniu chemii doustnej? Za nia
trzeba ptaci¢ samodzielnie.

tysa dziewczynka z podkrazonymi oczkami bez rzes, nadal jest
mata kobietka i tak chce sie czué. Ubieratam moja Matg Gwiaz-
deczke w kolorowe sukieneczki i bluzeczki z cekinami, bo ta-
kie najbardziej lubita. Miata kolekcje kolorowych chusteczek
na gtowe, mogta zaktadad codziennie inng, ale nie wszyscy
maja takie szczescie. M&j maz pracowat za granica praktycznie
bez przerwy, widzielismy sie — w najlepszym wypadku — raz
w miesigcu. Kilkumiesieczny synek byt wychowywany przez
dziadkdéw: przez 13 miesiecy nie miat ani mamy, ani taty. Jest
jednak wielu rodzicdw, ktérzy musza zajaé sie rodzernstwem
chorujacego dziecka, a wtedy zaczynaja sie prawdziwe schody
finansowe.

Zachecam wszystkich, ktérzy moga oddac 1% podatku na cele
zwigzane z nowotworami dzieciecymi, aby to robili. To prze-
ogromna pomoc. Nigdy nie zdawatam sobie sprawy, ze pie-
nigdze beda tak potrzebne w odzyskaniu naszej cdrki: catej
i zdrowej. Ale tak brutalna jest rzeczywistos$¢. Dzi$ Amelia ma
11 lat, pokonata biataczke, ale nadal jesteSmy pod opieka on-
kologiczna. Co miesigc pokonujemy 400 km, aby wykona¢ nie-
zbedne badania. Koszt takiej wyprawy jest bardzo duzy: trzeba
optaci¢ nocleg, jedzenie, wykupié przepisane leki. Dlatego: nie
chorujcie, kochane dzieci! A Wy, rodzice, nigdy sie nie podda-
waijcie — dla swoich dzieci.

Nasze dzieci =

Przez niespetna 24 lata naszej dziatalnosci poznalisSmy tysiace dzieci i ich
niezwyktych rodzicow. Historia kazdego z nich jest trudna, zaskakujaca, wymagajaca niebywatej determinacji do walki z okrut-

nym wrogiem, jakim jest rak. Wiekszos$¢é koniczy sie ,happy endem”. Cheielibysmy pokaza¢ Wam wszystkie nasze maluchy - sg

wyjatkowe, petne radosci i madrosci zyciowej, ale na poczatek: Kornelka, Amelka i Piotr.

KorneﬁaStupeﬁ

hy 10 lat

Gdy zachorowata na nefroblastome (guz
Wilmsa), miata niespetna 5 lat. Leczenie
trwato rok i wydawato sie, ze po jego za-
koriczeniu na dobre udato sie pozegnad
nieproszonego ,goécia”. Jednak radosd
nie trwata dtugo, bo juz po pét roku
koszmar wrécit w postaci przerzutéw
do ptuc. Kolejna bitwa trwata pét roku,
ale na szczescie juz od 5 lat Kornelia jest
zdrowa.

Lubie tariczyé, jezdzié na wycieczki,
a kazda wolna chwile spedzam na szki-
cowaniu, rysowaniu i malowaniu.

Marze, aby by¢ zdrowa, a w przysztosci
chciatabym wyjechaé do USA i tam za-
mieszkad.

Gdy dorosne, chce zostad projektantem
graficznym, a takze pomagaé ludziom
w potrzebie.

Zawsze us$miecham sie, gdy widze
szczesliwych i pogodnych ludzi.

Zdjecie zrobione podczas
turnuséw terapeutycznych
Urtica Dzieciom Camp 2018 r. —
uczestnicy turnusu

z wolontariuszka.

Amelia ROwna

Gdy miata 7 lat, zachorowata na biatacz-
ke limfoblastyczna. W szpitalu spedzita
13 miesiecy.

Lubie rysowad, tariczyé i spedzad czas
ze swoja rodzing, a szczegdlnie z 3-let-
nim braciszkiem. W wolnym czasie cho-
dze na spacery lub maluje.

Marze o tym, aby zostad lekarzem i wy-
nalezé lek, ktéry pomoze dzieciom leczyé
sie w domu, w otoczeniu swoich najbliz-
szych. Chciatabym takze wyjechaé do
Paryza i zobaczydé Wieze Eiffla.

Gdy dorosne, bede pomagata ludziom,
ktdrzy przeszli takg chorobe jak ja i dzie-
lita sie swoim do$wiadczeniem, okazujac
im wsparcie.

Zawsze us$miecham sig¢! Odkad wy-
sztam ze szpitala, nauczytam sie cie-
szy¢ matymi rzeczami. Bytam tak bardzo
ograniczona przez chorobe, ze teraz
u$émiecham sie bez przerwy. Ciesze sie,
ze jestem wolna w otoczeniu najbliz-
szych i moge po prostu z nimi by¢.

Piotr Pluta

Gdy miat 11 lat, zachorowat na chton-
niaka Hodkinga. W tej chwili jest w fazie
remisji i ma bardzo dobre wyniki.

Lubie ludzi i uwielbiam sprawiac im ra-
dos¢ usmiechem oraz swoim $piewem.
W wolnych chwilach pomagam mamie,
duzo czytam i spedzam czas z moim
bratem bliZzniakiem — Pawtem. Codzien-
nie éwicze $piew oraz gre na skrzypcach,
aby méc $piewad przyjaciotom i chorym
dzieciaczkom.

Marze o tym, by by¢ dobrym cztowie-
kiem i aby wszystkie dzieci na $wiecie
byty zdrowe.

Gdy dorosneg, zostane wolontariuszem:
bede pomagat ludziom, aby przynosié¢im
troszeczke usmiechu i spokoju.

Zawsze us$miecham sie.. ja napraw-
de zawsze sie usémiecham i staram sie
uémiechad do ludzi pomimo wszystkich
przeciwnodci. Najwiekszym szczedciem
dla mnie jest dobro drugiego cztowieka.

mali bohaterowie




Czy wiesz, ze...?

Pierwsza aukcja

w1997 roku

we wroctawskiej
siedzibie firmy

_ Fundacja Urtica Dzieciom

materialy redakgji

Jako Fundacja funkcjonujemy od 2017 roku. Naszym celem jest wsparcie dzieci i mtodzie-
zy dotknietych chorobami nowotworowymi oraz ich najblizszych. Prowadzimy inicjaty-
wy o charakterze zdrowotnym, edukacyjnym i charytatywnym.

Dlaczego dziatamy?

,, Kazdego roku w Polsce ponad 1200 dzieci dowiaduje sie, Ze
cierpi na nowotwor. Ta diagnoza rozpoczyna ich wyscig z cza-

sem, Rtorego stawkg jest powrot do zdrowia i normalnego zycia.

Prof. Jerzy Stuhr

2700

Co roku okoto 2700 matych pacjentéw Przekazali$my niespetna 4 miliony zt na
pomoc dzieciom chorym onkologicznie.

uczestniczy w warsztatach plastycz-
nych ,Stoneczna Galeria”.

Jak dziatamy?
Stoneczna Galeria

To cykl prowadzonych od 2010 roku warsztatéw plastycz-
nych, w ktérych uczestnicza dzieci dotkniete chorobami
nowotworowymi. Zajecia prowadzone sa przez pedago-
gbéw oraz artystéw-plastykdw, ktérzy czuwajg nad ich
przebiegiem i s3 prawdziwa inspiracjg dla matych pacjen-
téw. Dzieci malujg kredkami, pastelami, farbami na ptét-
nie, robig kolaze, wyklejanki, maluja na szkle, tworza dzie-
ta z masy solnej, a nawet ceramike. Najpiekniejsze prace
trafiaja na doroczna aukcje charytatywna i sa licytowane
przez uczestnikéw Gali Urtica Dzieciom.

Gala Urtica Dzieciom

Podsumowaniem catorocznych dziatan

Fundacji Urtica Dzieciom jest jesienna

gala charytatywna, pod-

czas ktdrej licytowane sg obrazy stworzone
przez matych pacjentéw. Dochdd z ich sprze-
e —— dazy przekazywany jest na finansowe wspar-
odbyta sie cie dzieciecych oddziatéw onkologicznych oraz
na dziatania statutowe Fundacji. W wydarze-
niu udziat biorg przedstawiciele $wiata kultury
i biznesu, ktdrzy kazdego roku otwieraja nie tyl-
ko portfele, ale przede wszystkim swoje wielkie
serca. Patronat merytoryczny nad Galg Urtica
Dzieciom objeto Muzeum Narodowe we Wroctawiu.

PGF Urtica.

4 min 18

Wspétpracujemy z 18 szpitalami on-
kologii i hematologii dzieciecej z catej
Polski.

Vademecum
onkologii dzieciecej

To pierwsza na polskim rynku kompleksowa publikacja
przeznaczona dla rodzicéw i opiekunéw dzieci chorych
onkologicznie, wydana w 2019 roku. To merytoryczne
wsparcie tych, ktérzy towarzysza najmtodszym w walce
z nowotworem. To poradnik, ktéry — dzieki specjalistycznej
wiedzy, ale i praktycznym wskazéwkom — pomaga przej$é
trudny etap zmagania sie z choroba i izolacja. Wydalismy
juz ponad 1000 bezptatnych egzemplarzy ,Vademecum
onkologii dzieciecej. Gry i zabawy”.

Urtica Dzieciom Camp

Turnusy ,Urtica Dzieciom

Camp” organizowane sa

dla dzieci chorujacych onkologicznie

i ich najblizszych juz od 2016 roku. To wakacje potaczone
Z terapig — wyjatkowe miejsce, w ktérym oprdécz leczenia
mozna rozwijac pasje, relaksowac sie, uczyé nowych rzeczy
i odkrywad piekno $wiata, ale przede wszystkim zapomnie¢
o chorobie. Projekt,Urtica Dzieciom Camp” realizowany jest
w krakowskim Centrum Psychoonkologii UNICORN. Udziat
w szesciodniowych turnusach jest bezptatny, finansowany
ze $rodkdéw pozyskanych przez Fundacje Urtica Dzieciom.
Do tej pory odbyto sie 18 turnuséw, w ktérych udziat wzieto
162 dzieci wraz z opiekunami.

~Polarny Mis”
JAS TWARDOWSKI, 4 LATA

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie,
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Komentarz: Stawomir Ortyl, kustosz
Muzeum Narodowego we Wroctawiu
,Wiadomo, na Arktyce trudno o pozywienie.
Tym razem Misiowi sie jednak udato. Az
oczka zmruzyt w poczuciu btogosci i uszka
zadart figlarnie, bawiac sie w nasladowanie
wybatuszonych $lepek ropuchy. A nosek, jak
to nosek...Ale dlaczego w ksztafcie kieliszka?
| w dodatku na biegunach? Oj, Misiu, Misiu,
nie chce nawet mysled, na co ty dzisiaj
trafiteg!”

»Chyba co$ mnie trafito”
MICHAL OBLAK, 10 LAT

§P Szpital Kliniczny nr 1 im. Prof. S. Szyszko
SUM w Zabrzu, Oddziat Hematologii i Onko-
logii Dzieciecej

Komentarz od autora

,Moja najwieksza pasja jest pitka nozna. Bar-
dzo lubie graé w pitke, jak i ogladaé mecze
w telewizji. Jezdze réwniez na hulajnodze

i rowerze. Uktadam z LEGO rézne pojazdy

i domki. Kocham swoja rodzing, mame i tate,
siostre, dziadka i babcie. Lubie réwniez
rysowac i kolorowad. Mieszkam na wsi i mam farme, na ktdrej sa traktory, $winki, kury, krowy,
kaczki i maszyny rolnicze. Mojq ulubiong potrawa s pieczone ziemniaki i kotlet drobiowy,

a moim ulubionym napojem jest sok wieloowocowy. Teraz chodze do czwartej klasy. Moimi
ulubionymi przedmiotami sa WF i plastyka. Lubie je$¢ pomidory i banany.”

#ODRUCHN!I ,» czyli Rto za tym stoi

Justyna Sandorska

Zdrowie to szczescie, a szczescie to cel kazdego z nas -
w mysl tej zasady robimy wszystko, by podarowac szczescie
tym, ktdrzy od najmtodszych lat musza o nie walczyé. Kaz-
dego dnia realizujemy projekty, ktérych celem jest pomoc
dzieciom chorym onkologicznie, kierujac sie zasada, ze ogra-
niczenia sg po to, by je pokonywaé, a niemozliwe dla nas nie
istnieje!

Na czele Fundacji Urtica Dzieciom stoi Prezes: Anna Marusia,
ktéra dba o realizacje przyjetego planu dziatan oraz strate-
giczny rozwdj organizacji. We wszystkich zadaniach wspie-
raja ja: Valentyna, Tomek i Justyna. Razem tworzymy wielo-
zadaniowy zesp6t do zadan specjalnych, jednak kazdy z nas
ma swoje ulubione zajecia. Valentyna jest artystyczna dusza,
ktdra z checia wydtuzytaby dobe, by zrealizowaé wszyst-

~RociaRi”
WOICIECH ZYWICA, 8 LAT

Wojewddzki Spedjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. Prof. S. Popowskiego w Olsztynie, Oddziat
Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Komentarz Ewy Btaszczyk

.Czasem z choroba jest jak z kotem. Stara sie

schowad, ale i tak go widad. Przychodzg tez

rézne momenty. Czasem jest barwna rados¢,

a czasem szara codziennos$¢. Najlepiej

podejs¢ do wszystkiego z dystansem i ujrzeé

w tym sens. Nawet, jesli ten sens jest trudny, spdjrzmy oczyma dziecka, dla ktérego mozemy /‘

by¢ jak ten kot z pierwszego planu — podpora nieba”. ,/‘/
7 5 S s WL
oo b2

.Lama na wakacjach”
AMIELIIA SHUSHUNOVA, 9 LAT

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdari-
sku, Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Komentarz od autorki

.Bardzo lubie lamy i marze o chwili, kiedy
skoriczy sie leczenie i bede mogta ptywad na
nadmuchanym flamingu”.

Czy wiesz, ze...?

galeria sztuki

Najdrozszym w historii obrazem wylicytowanym podczas
Gali Urtica Dzieciom jest ,,Coco Chanel”, namalowany
przez 12-letnia Marike Wozniak z Zespotu Szkét nr 33
dla Dzieci i Mtodziezy Przewlekle Chorej przy Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy,
ktéry znalazt swojego wiasciciela za 25 000,00 zt.

kie swoje pomysty. Tworzy grafiki, zdjecia, ale takze tabelki
w Excelu, by kwestie administracyjne dopiete byty na ostatni
guzik. Tomek potrafi sprawié, ze stres czy napiecie w biurze
ulatuja, a na naszych twarzach pojawia sie usmiech. Jest za-
daniowcem i mistrzem kontaktéw interpersonalnych. Justyna
komunikuje i organizuje: planowanie dziatan krok po kroku to
jej pasja, a opowiadanie o tym, co robimy, przynosi ogromna
satysfakcje!

taczymy rézne umiejetnosci, doswiadczenia i cechy osobo-
wosci, dzieki czemu dziatamy naprawde skutecznie. Nie zna-
my pojecia nudy oraz monotonii, rozwdj wpisany jest w nasze
codzienne wyzwania i za to lubimy nasza prace. Najbardziej
jednak cenimy to, ze projekty, ktére tworzymy, niosa prawdzi-
wa pomoc.

poznajmy sie
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Jak przekRazac 1% podatku na rzecz

Fundacji Urtica Dzieciom?

Rozliczenie podatku PIT za posrednictwem zaktadRki 1% - urticadzieciom.pl

~° e-pity online @

Na stronie urticadzieciom.pl
wybierz zaktadke: 1%.

Rozlicz PIT poprzez E-PITY
w dowolnej przegladarce.
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Wybierz opcje:
KREATOR PIT ZA 2020 ROK.

Wypetnij i wyslij
swoje zeznanie podatkowe.

Rozliczenie podatku PIT za posrednictwem platformy Ministerstwa Finansow

W serwisie podatki.gov.pl
wybierz Twdj e-PIT.

Jesli rozliczasz sie po raz pierwszy:

wybierz z listy OPP
numer KRS 693315

zaznacz zgode (jesli chcesz) na udo-
stepnienie nam informacji o przekaza-
niu przez Ciebie 1% podatku

Wpisz swoje dane lub
uzyj profilu zaufanego.

P AN

Na gtéwnym ekranie
zobaczysz informacje o OPP.

Jesli rozliczates sie juz w ubiegtym roku:

o a=»
o a=n [
o aamm»
wybierz opcje wybierz z listy OPP

~Zmieniam organizacje” numer KRS 693315

Dlaczego? Poniewaz - jesli tego nie zrobisz
— ustuga Twdj e-PIT automatycznie wskaze
te OPP, ktdra w ubiegtym roku otrzymata
od Ciebie 1% podatku.

zatwierdZ te zmiane zaakceptuj i wyslij zeznanie

Teraz mozesz by¢ przekonany, ze 1% Twojego podatku trafi tam, gdzie jest najbardziej potrzebny, wspierajac dziatania
Fundacji Urtica Dzieciom na rzecz dotknietych chorobami nowotworowymi najmtodszych.
W imieniu naszych matych podopiecznych, z catego serca dziekujemy!
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