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»,Vademecum onkologii dzieciecej” juz na rynku!

Dostepny jest juz pierwszy na rynku kompleksowy zbiér gier i zabaw terapeutycznych, przygotowany
dla psychologéw oraz rodzicow dzieci chorych na nowotwdr. Premiera ,Vademecum onkologii
dzieciecej” nie przez przypadek miata miejsce 3 pazdziernika br., wpisujagc sie

w tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Onkologii.

Ksigzka trafi do wszystkich oddziatéw onkologii i hematologii dzieciecej w Polsce, stanowigc wsparcie
tych, ktérzy sg najblizej matych pacjentdw. Bo jak podkreslajg pomystodawcy, dzieci z diagnozg
nowotworowq przebywajg w szpitalu kilka-, a nawet kilkanascie miesiecy i — poza serig badan
i zabiegdw medycznych — uczg sie nowych rzeczy, zawierajg przyjaznie, a w wolnych chwilach chcg sie

po prostu bawié.

— Dziecko z chorobg nowotworowqg nadal jest normalnym dzieckiem, ktére tylko znalazto sie
w nienormalnej sytuacji. Zabawa jest jednq z gtdwnych dzieciecych aktywnosci, a w chorobie pozwala
na odzyskiwanie poczucia normalnosci i jest doskonatq formgq autoterapii — ttumaczy dr hab. n. med.
Marzena Samardakiewicz, psychoonkolog dzieciecy, wspodtautorka wydanej przez Fundacje Urtica

Dzieciom publikacji.

Publikacja zawiera zbiér 90 aktywnosci, podzielonych wedtug kategorii wiekowych: 1-5 lat, 6-10 lat
oraz 11-13 lat, poprzedzonych wstepem dotyczagcym roli zabawy w rozwoju dziecka chorego
przewlekle. Wszystkie propozycje uwzgledniajg warunki szpitalne i sg mozliwe do realizacji przy
ograniczeniach wynikajgcych z obecnosci kropldwek czy specjalistycznego sprzetu medycznego. Przy
kazdej zabawie podana jest informacja o wieku, ilosci uczestnikdw, poziomie trudnosci, szacunkowym
czasie trwania, a takze kategorii (np. jezyk, myslenie logiczne, sztuka, matematyka, przyroda czy wiedza
o sobie). Nie brakuje réwniez praktycznych wskazowek, jak dang pozycje mozna wykorzystaé w celach
terapeutycznych, motywujgc matego pacjenta do rozmowy na trudny temat cierpienia czy $mierci, a
takze oswaja¢ z nowym, zwykle nieakceptowanym wyglagdem. Wprowadzenie do ,Vademecum

onkologii dzieciecej” przygotowat prof. Jerzy Stuhr, Ambasador Fundacji Urtica Dzieciom.
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jezyku polskim. To pisany przystepnym, zrozumiatym dla wszystkich jezykiem zbiér wskazéwek, jak
radzi¢ sobie z sytuacjami, ktére na drodze terapii onkologicznej dziecka pojawiajg sie niezwykle czesto.

Stanowi on realng odpowiedz Fundacji Urtica Dzieciom na potrzeby zgtaszane przez rodzicéw.

— Sygnaty o tym, ze brakuje na rynku pozycji wspierajgcych opiekundw dzieci chorych onkologicznie
otrzymywalismy juz od dtuzszego czasu od rodzicow naszych podopiecznych — pojawiaty sie podczas
rozmow w szpitalach czy spotkan na turnusach terapeutycznych — ttumaczy Marcin Gieracz, Prezes
Zarzadu Fundacji Urtica Dzieciom. — Czesto styszelismy, Ze tak wiele jest ksigzek dotyczqcych autyzmu,
Zespotu Downa, sporo pisze sie rowniez o kfopotach logopedycznych, a zupetnie pomijana jest

codzienna walka z rakiem, ktory dotyka coraz wiekszq grupe najmtodszych — dodaje.

Tytut publikacji fac. vade mecum, czyli péjdZz za mng sugeruje, ze jest ona kierunkowskazem dla
opiekunodw, ktérzy w momencie zdiagnozowania choroby nowotworowej u dziecka nie wiedza, co
powinni zrobi¢, gdzie sie udac i kogo prosi¢ o pomoc. Nierzadko brakuje im merytorycznego wsparcia,

a nawet podstawowych informacji, ktére pozwolityby znaleZ¢ sie w tej nowej, jakze trudnej sytuacji.

Wiecej informacji o publikacji mozna znalez¢ na stronie www.urticadzieciom.pl.

Fundacja Urtica Dzieciom zostata powotfana do zycia w kwietniu 2017 roku, jednak jako inicjatywa
firmy Urtica Sp. z 0.0., bedacej najwiekszym dystrybutorem lekdw na rynku szpitalnym, istnieje juz od
22 lat. Jej celem jest dziatanie na rzecz dzieci i mtodziezy z chorobami nowotworowymi oraz ich rodzin.
Organizacja wspiera i prowadzi inicjatywy o charakterze zdrowotnym, edukacyjnym

i charytatywnym. Dotychczas udato sie zebrac¢ na ten cel 3 miliony ztotych.

Wiecej www.urticadzieciom.pl oraz https://www.facebook.com/urtica.dzieciom/

Kontakt dla medidw:
Katarzyna Mikielewicz
Specjalista ds. CSR
tel. 661 953 464
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