URTICA

~

WWW.URTICADZIECIOM.PL

Wroctaw, 9.08.2018 r.

Unikatowa terapia dla dzieci chorych na raka

Juz jutro Fundacja Urtica Dzieciom konczy tegoroczng edycje wakacyjnych turnuséw
rehabilitacyjnych dla zmagajacych sie nowotworem najmtodszych i ich rodzin.
W unikatowym na skale kraju projekcie Urtica Dzieciom Camp udziat wzieto juz ponad 250
oséb, a o jego dobroczynnym wplywie na fizyczny i psychiczny stan pacjentéw coraz
glosniej mowia specjalisci branizy onkologicznej, m.in. terapeuci z Centrum

Psychoonkologii Unicorn w Krakowie.

Opiekunowie chorych dzieci tez potrzebuja wsparcia

O unikalnosci programu Urtica Dzieciom Camp stanowig przede wszystkim regularne zajecia
grupowe z psychologami — odrebne dla dzieci i dla rodzicéw. Program ,rodzicielski” oparty
jest na zatozeniach Racjonalnej Terapii Zachowania stworzonej przez amerykanskiego lekarza
Maxie C. Maultsby'ego Jr. i jest formg samopomocy emocjonalnej o dowiedzionej
skutecznosci. — To, co wyrdznia Urtica Dzieciom Camp, to przede wszystkim wyrazny program
i cudowne miejsce. Dodatkowo fakt, ze w tygodniowym obozie uczestniczy rodzic oraz chore
dziecko. Czasami towarzyszy¢ moze takze zdrowe rodzenstwo lub drugi opiekun. Wowczas
mamy u siebie catq rodzine po ,przejsciach” — moéwi dr hab. n. med. Marzena
Samardakiewicz z Kliniki Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej UM

w Lublinie.

Szacunkowe, przyblizone badania epidemiologiczne wykazuja, ze u okoto 20-50% pacjentow
onkologicznych rozwijajg sie zaburzenia samopoczucia spowodowane chorobg psychiczng.
Dlatego tez pomoc psychologiczna, od momentu diagnozy, po caty okres walki

z nowotworem jest tak bardzo potrzebna. — Wedtug mojej wiedzy, terapia prowadzona
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podczas Urtica Dzieciom Camp, to jedyna taka w Polsce. To balsam dla duszy dzieciakdw,
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ale rowniez rodzicow, ktdrzy chetnie zapisujq sie na wyjazdy. Przede wszystkim wazZne jest to,
zZe razem z dzieckiem w turnusie uczestniczy opiekun, zapewniajgcy wsparcie i poczucie
bezpieczeristwa. Wszyscy wiemy, ze choroba nowotworowa to nie jest sprawa jednej osoby.
Jak choruje dziecko, to razem z nim choruje pdt swiata, pot jego swiata — méwi lwona

Nawara, Dyrektor Centrum Psychoonkologii Unicorn, psychoonkolog, terapeuta.

Ponad 250 uczestnikow od 2016 roku

Urtica Dzieciom Camp to odpoczynek potaczony z terapig — wyjatkowe miejsce, w ktdrym
oprocz leczenia mozna rozwijaé¢ pasje, relaksowaé sie, uczy¢ nowych rzeczy i odkrywaé
piekno Swiata, ale przede wszystkim zapomnie¢ o chorobie. W tegorocznej letniej edycji
Urtica Dzieciom Camp udziat wziety 72 osoby, ktére w krakowskim Centrum Unicorn spedzity
kilka dni, tak innych od szarej, szpitalnej codziennosci. W programie sg warsztaty
z dietetykiem, onkologiem, psychoonkologiem, zajecia ruchowe czy plastyczne, zabawy
z animatorami, zwiedzanie okolicznych atrakcji turystycznych, a nawet spotkania ze znanymi
i cenionymi osobami publicznymi. Kilka dni temu uczestnikdw turnuséw odwiedzita Ewa
Wachowicz, a takie znana ze swojej dziatalnosci dobroczynnej Jolanta Kwasniewska.
W ubiegtym roku na Urtica Dzieciom Camp dotart m.in. Janek Mela, Mateusz Damiecki oraz
Jacek Waoijcicki, a prof. Jerzy Stuhr regularnie przyjezdza na turnusy, by poczyta¢ maluchom
bajki. Od 2016 roku w projekcie udziat juz wzieto ponad 250 oséb. | — jak zapowiadajg

organizatorzy — to dopiero poczatek.

Fundacja Urtica Dzieciom zostata powotana do zycia w kwietniu 2017 roku, jednak jako inicjatywa firmy Urtica Sp. z o.0., bedacej
najwiekszym dystrybutorem lekéw na rynku szpitalnym, istnieje juz od 21 lat. Jej celem jest dziatanie na rzecz dzieci i mtodziezy
z chorobami nowotworowymi oraz ich rodzin. Organizacja wspiera i prowadzi inicjatywy o charakterze zdrowotnym, edukacyjnym
i charytatywnym. Aktualnie z jej pomocy korzysta 18 placéwek szpitalnych. Ambasadorami przedsiewziecia s3 m.in. Anna Dymna, prof.

Alicja Chybicka, prof. Jan Miodek, a takze prof. Jerzy Stuhr. Wiecej informacji dostepnych jest na www.urticadzieciom.pl oraz

https://www.facebook.com/urtica.dzieciom/

Kontakt dla mediow:
Katarzyna Cabaj, Cztonek Zarzadu Fundacji Urtica Dzieciom

tel. 71 782 66 51
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