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Wroctaw, 7.05.2019r.

Bezptatne turnusy terapeutyczne Fundacji Urtica Dzieciom

Ruszyty zapisy na bezptatne turnusy terapeutyczne dla najmtodszych zmagajacych sie z choroba
nowotworowg — Urtica Dzieciom Camp. Organizatorzy zaktadajg, ze podczas tegorocznej edycji
z pomocy psychoonkologéw, terapeutdéw, dietetykdw czy animatoréw zabawy skorzysta ponad 70

osoéb. Formularz zgtoszeniowy mozna znalez¢ na www.urticadzieciom.pl

Uczestnikiem projektu moze by¢ dziecko w wieku 5-18 lat, ktére choruje na nowotwér lub zakonczyto
leczenie onkologiczne, a jego stan zdrowotny pozwala na kilkudniowy pobyt poza osrodkiem
szpitalnym. Udziat w turnusie jest bezptatny zaréwno dla dziecka, jak i jego opiekuna — pokrywajg oni
wytgcznie koszt dojazdu do krakowskiego Centrum Psychoonkologii Unicorn. Dzi$ juz wiadomo, ze
podczas tegorocznych wakacji odbedg sie co najmniej cztery 6-dniowe turnusy terapeutyczne: 23.06-

28.06, 29.06-4.07, 5.07-10.07, 11.07-16.07.

— Aby wzig¢ udziat w Urtica Dzieciom Camp, nalezy wypetnic i wysta¢ w okreslonym czasie formularz

zgfoszeniowy zamieszczony na stronie www.urticadzieciom.pl W ciggu 5 dni roboczych organizator

poinformuje o wpisaniu na liste uczestnikdw lub — w przypadku duzej ilosci zgtoszeri — o wpisaniu na
liste rezerwowq — ttumaczy Katarzyna Cabaj, Cztonek Zarzadu Fundacji Urtica Dzieciom. — Proces
rekrutacji jest kilkuetapowy, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ nadestania kompletnie
wypetnionych zgtoszen. Co istotne, pierwszeristwo majg osoby, ktdre nie braty udziatu w poprzednich

edycjach — dodaje.

To juz 4 edycja turnuséw organizowanych przez Fundacje Urtica Dzieciom we wspdtpracy ze
Stowarzyszeniem Unicorn. To wakacje potaczone z terapig — wyjatkowe miejsce, w ktérym oprocz
leczenia mozna rozwijaé pasje, relaksowac sie, uczyé nowych rzeczy i odkrywaé piekno swiata, ale

przede wszystkim zapomniec o chorobie.
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— Wedtug mojej wiedzy, terapia prowadzona podczas Urtica Dzieciom Camp jest unikatowa na skale
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catego kraju. To balsam dla duszy dzieciakdéw, ale rowniez rodzicow, ktdrzy chetnie korzystajq z naszej
propozycji. Wszyscy przeciez wiemy, ze choroba nowotworowa to nie jest sprawa jednej osoby. Jak
choruje dziecko, to razem z nim choruje pdt swiata, pot jego swiata — mowi lwona Nawara, Dyrektor

Centrum Psychoonkologii Unicorn, psychoonkolog, terapeuta.

O wyjatkowosci  projektu stanowig przede wszystkim regularne zajecia grupowe
z psychologami — odrebne dla dzieci i dla rodzicdw. Nurt ,rodzicielski” oparty jest na zatozeniach
Racjonalnej Terapii Zachowania, stworzonej przez amerykanskiego lekarza Maxie C. Maultsby'ego Jr.
i jest forma samopomocy emocjonalnej o dowiedzionej skutecznosci. W programie sg takze warsztaty
z dietetykiem, onkologiem, zajecia ruchowe czy plastyczne, zabawy z animatorami, zwiedzanie
okolicznych atrakcji turystycznych, a nawet spotkania z cenionymi osobami publicznymi. W ubiegtym
roku uczestnikdéw odwiedzita Ewa Wachowicz, znana ze swojej dziatalnosci dobroczynnej Jolanta

Kwasniewska, a prof. Jerzy Stuhr regularnie przyjezdza na turnusy, by poczyta¢ maluchom bajki.

Od 2016 roku w przedsiewzieciu uczestniczyto juz ponad 250 oséb, a przedstawiciele Fundacji Urtica
Dzieciom zapewniajg, ze nieustanie podejmujg dziatania majgce na celu zebranie funduszy

przeznaczonych na wsparcie tg forma terapii coraz wiekszej liczby swoich matych podopiecznych.

Fundacja Urtica Dzieciom zostata powotana do zycia w kwietniu 2017 roku, jednak jako inicjatywa
firmy Urtica Sp. z 0.0., bedacej najwiekszym dystrybutorem lekéw na rynku szpitalnym, istnieje juz od
22 lat. Jej celem jest dziatanie na rzecz dzieci i mtodziezy z chorobami nowotworowymi oraz ich
rodzin. Organizacja wspiera i prowadzi inicjatywy o charakterze zdrowotnym, edukacyjnym

i charytatywnym. Dotychczas udato sie zebrac na ten cel niespetna 3 miliony ztotych.

Kontakt dla mediow:
Katarzyna Cabaj, Cztonek Zarzadu Fundacji Urtica Dzieciom
tel. 71782 66 51
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